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Nach dem Frühstück ist Zeit für 
Ihre Fragen! 

•  Was muss ich fürs Baby 
   besorgen und was nicht? 
•  Wie ist die Geburt? – Besuch 
   einer Entbindungsklinik
•  Ihre Ernährung vor und nach der 
   Geburt (auch bei Diabetes)
•  Schwangerschaftsbeschwerden
  natürlich behandeln
•  Bewegung „trotz allem“
•  Stillen
•  Tragetechniken des Babys
•   Das Baby beschäftigen
•  Entwicklungsschritte: 
   Sitzen, Krabbeln, erste Schritte
•  Beikost und Zufüttern – Rezepte
   ausprobieren
•  Partnerschaft 
•  Verhütung 

Wir freuen uns auf Ihr 
Kommen!

SIE ERWARTEN EIN BABY   
ODER SUCHEN MIT IHREM  
BABY NEUE KONTAKTE?

„ „

Mittwochs von:

10:00 - 11:00  Uhr   Frühstück (Kosten: 1,00 €)
11:00 – 12:00 Uhr   Alles über:
                    • Schwangerschaft              
                    • Die Zeit mit dem Baby 
 Wo:   Weinhof 7-10
 89073 Ulm
 1. Stock (mit Aufzug)
                 Raum 115
 mit Frau Elisabeth Wutsch
 Familienhebamme


