Kontakt und
Anmeldung

Unsere Ko-
operations-
partner

Gefordert
durch

Caritas Ulm
Psychologische Familien-

und Lebensberatung

Spielmannsgasse 6

89077 Ulm

Telefon: 0731/4034216-0
Telefax: 0731/4034216-9
E-Mail: pfl@caritas-ulm.de

Behandlungszentrum
fur Folteropfer Ulm

fiir soziale Psychiatrie Donau-Alb .V,

PetegD

Refugio Villingen-Schwenningen e.V.
Kontaktstelle fir traumatisierte Flichtlinge

Diézese //

RO//ENBURG -
STU//GART

. Ulm HbF

Haltestelle
Westplat

W:
g strap, Wa nerstrabe

Worthstrage

Straby, We

Tegefq.,

W Haltestelle
Rémerplatz

/Spielmannsgasse 6, 89077 Ulm

Herausgegeben von:
Caritas Ulm
— Stabsstelle Offentlichkeitsarbeit

Olgastral3e 137, 89073 Ulm
Telefon: 0731/ 2063-18
Telefax: 0731/ 2063-22
www.caritas-ulm.de

Fotos: Caritas intern
Stand: 09/2015

Psychotherapeutische Unterstiitzung
fur traumatisierte Fluchtlingskinder
und unbegleitete minderjahrige

Flichtlinge

Ein Projekt der Psychologischen
Familien- und Lebensberatung

Not sehen und handeln. _
Carit a s s



Das
Projekt

Wer
kann zu
uns
kommen

Kosten

* Dolmetschergestitztes, ressour-
cenorientiertes Beratungs- und
Behandlungsangebot fir trauma-
tisierte Kinder in Flichtlingsfami-
lien und unbegleitete minderjéh-
rige Fluchtlinge.

e Stutzende Begleitung von Kin-
dern und Jugendlichen mit re-
gelmaRigen Terminen. Ergén-
zende Beratung der Bezugsper-
sonen (Familienangehdrige, Be-
treuer, gesetzlicher Betreuer).

Flichtlingskinder und unbegleitete
minderjahrige Fluchtlinge aus

e Ulm,

* dem Alb-Donau-Kreis sowie den
» Landkreisen Biberach und

* Heidenheim.

Das Angebot ist grundsatzlich kos-
tenfrei und wird zu grofl3en Teilen fi-
nanziert aus Mitteln des Zweckerfiil-
lungsfonds Fliuchtlingshilfe der Dio-
zese Rottenburg-Stuttgart.  Eine
Ubernahme der Dolmetscher- sowie
Fahrtkosten durch die Kommunen
wird jedoch angestrebt.

Beratung

Therapie

Psychotherapeutische Beratung
und Unterstitzung in personli-
chen Notsituationen (ggf. dol-
metschergestiitzt)
Dolmetschergestutzte Elternar-
beit und Unterstitzung der be-
troffenen Familien

Emotionale Unterstiitzung auf
dem Weg durch das Asylver-
fahren

Aktivierung von Ressourcen im
Umgang mit den Herausforde-
rungen nach der Flucht (Schu-
le, Ausbildung, Integration, Zu-
kunftséngste)

RegelméaRige dolmetscherge-
stutzte therapeutische Einzel-
sitzungen (Diagnostik, Thera-
pie)

Ggf. therapeutische Stellung-
nahmen

Miteinbezug non-verbaler Aus-
drucksmaglichkeiten

Aufbau einer Sicherheit bieten-
den therapeutischen Beziehung
(feste Beraterin)

Fokus auf psychische Stabili-
sierung mittels langerfristiger,
Ressourcen fordernder Einzel-
begleitung

Moglichkeit des Wechsels in
eine Gruppe

Derzeit
geplante
Gruppen-
angebote

Vernetzung

» Kunsttherapeutisches Gruppen-
angebot

e Psychodrama-Spielgruppe

» Erlebnispédagogische Gruppe

»  Gruppenangebot fur Jugendliche
zum Umgang mit Wut und Ag-
gression

Weitere Informationen sowie aktuelle
Gruppentermine erfahren Sie auf
Nachfrage im Sekretariat der Bera-
tungsstelle (s. Kontakt)

» Fallbezogene Vernetzung mit be-
teiligten Institutionen und Helfern

* Unterstitzung von Ehrenamtli-
chen im Umgang mit traumatisier-
ten Flichtlingskindern

e Aufsuchende Angebote in Sam-
melunterkiinften (z.B. Erziehungs-
themen, Umgang mit Kindern, ...)

* Ausbau der Vernetzungsstruktu-
ren mit beteiligten Institutionen
(Jugendamt, Jugendhilfeeinrich-
tungen, Sozialarbeiter in den
Sammelunterkiinften, Ehrenamtli-
che, ...)

» Fortbildungsangebote  fur be-
troffene Berufsgruppen (z. B. Er-
zieher)




