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• Psychotherapeutische Beratung 
und Unterstützung in persönli-
chen Notsituationen (ggf. dol-
metschergestützt) 

• Dolmetschergestützte Elternar-
beit und Unterstützung der be-
troffenen Familien 

• Emotionale Unterstützung auf 
dem Weg durch das Asylver-
fahren  

• Aktivierung von Ressourcen im 
Umgang mit den Herausforde-
rungen nach der Flucht (Schu-
le, Ausbildung, Integration, Zu-
kunftsängste) 

 
• Regelmäßige dolmetscherge-

stützte therapeutische Einzel-
sitzungen (Diagnostik, Thera-
pie) 

• Ggf. therapeutische Stellung-
nahmen 

• Miteinbezug non-verbaler Aus-
drucksmöglichkeiten 

• Aufbau einer Sicherheit bieten-
den therapeutischen Beziehung 
(feste Beraterin) 

• Fokus auf psychische Stabili-
sierung mittels längerfristiger, 
Ressourcen fördernder Einzel-
begleitung  

• Möglichkeit des Wechsels in 
eine Gruppe  
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• Dolmetschergestütztes, ressour-
cenorientiertes Beratungs- und 
Behandlungsangebot für trauma-
tisierte Kinder in Flüchtlingsfami-
lien und unbegleitete minderjäh-
rige Flüchtlinge.  

 
• Stützende Begleitung von Kin-

dern und Jugendlichen mit re-
gelmäßigen Terminen. Ergän-
zende Beratung der Bezugsper-
sonen (Familienangehörige, Be-
treuer, gesetzlicher Betreuer). 

 
 
Flüchtlingskinder und unbegleitete 
minderjährige Flüchtlinge aus  
• Ulm,  
• dem Alb-Donau-Kreis sowie den  
• Landkreisen Biberach und  
• Heidenheim. 
 
 
Das Angebot ist grundsätzlich kos-
tenfrei und wird zu großen Teilen fi-
nanziert aus Mitteln des Zweckerfül-
lungsfonds Flüchtlingshilfe der Diö-
zese Rottenburg-Stuttgart. Eine 
Übernahme der Dolmetscher- sowie 
Fahrtkosten durch die Kommunen 
wird jedoch angestrebt. 
 

• Kunsttherapeutisches Gruppen-
angebot 

• Psychodrama-Spielgruppe 
• Erlebnispädagogische Gruppe 
• Gruppenangebot für Jugendliche 

zum Umgang mit Wut und Ag-
gression 

 
Weitere Informationen sowie aktuelle 
Gruppentermine erfahren Sie auf 
Nachfrage im Sekretariat der Bera-
tungsstelle (s. Kontakt)  
 
 
• Fallbezogene Vernetzung mit be-

teiligten Institutionen und Helfern 
• Unterstützung von Ehrenamtli-

chen im Umgang mit traumatisier-
ten Flüchtlingskindern 

• Aufsuchende Angebote in Sam-
melunterkünften (z.B. Erziehungs-
themen, Umgang mit Kindern, …) 

• Ausbau der Vernetzungsstruktu-
ren mit beteiligten Institutionen 
(Jugendamt, Jugendhilfeeinrich-
tungen, Sozialarbeiter in den 
Sammelunterkünften, Ehrenamtli-
che, …) 

• Fortbildungsangebote für be-
troffene Berufsgruppen (z. B. Er-
zieher) 

 

  


