Welche
Ziele
kénnen
Sie in

der ambu-
lanten Re-
habilitation
erreichen ?

Wer wir
sind?

Die Abstinenz von Ihrem Suchtmit-
tel wird stabilisiert. Alle weiteren
Ziele bauen darauf auf.

Weitere Ziele kénnen sein:

= Starkung lhres
Selbstvertrauens

= Verbesserung der
Eigenkontrolle

» Bessere Selbstwahrnehmung

* Wahrnehmen und ausdriicken
Ihrer Geflihle

= Stérkung lhres eigenverantwort-
lichen Handelns

= Abbau von Angsten, Scham
und Zwéngen

* Verbesserung lhrer Beziehung

= Besserer Umgang bei zwi-
schenmenschlichen Konflikten

* Intensivierung Ihrer Genuss-
und Erlebnisféhigkeit ohne
Sucht

Wir sind ein erfahrenes Team mit
Beratungsstellenarzt und thera-
peutisch ausgebildeten Fachkraf-
ten.

Unser Behandlungsangebot unter-
liegt den Anforderungen einer ex-
ternen Qualit4tskontrolle und wird
von den Kostentrégern anerkannt.
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Ambulante
Rehabilitation
- was ist das?

Ambulante
Rehabilitation
erfordert

Sie konnen in threm Lebensum-
feld bleiben und weiter lhrer Arbeit
und Beschaftigung nachgehen.

Sie lernen, ohne Suchtmittel lhr
Leben und lhren Alltag zu bewél-
tigen und erhalten dabei Unter-
stitzung von der Gruppe und lh-
ren Therapeuten.

= [hre Bereitschaft, aktiv an lhrer
Genesung mitzuwirken

= [hr Durchhaltevermdgen, auf
Suchtmittel zu verzichten

= lhre Zuverlassigkeit bei der
Wahrnehmung von Terminen
und der Teilnahme an MagR-
nahmen, fir die Gesamtdauer
von ca. einem Jahr

= |hre Bereitschaft zu &arztlichen
Untersuchungen und zu Kon-
trollen auf Suchtmittelkonsum

Welche Vor-
bereitungen
brauchen
Sie?

In einem Erstgesprach informie-
ren und beraten wir Sie iber die
verschiedenen Méglichkeiten ei-
ner Suchtbehandlung und Uber
Behandlungsmdglichkeiten fur
Angehdrige.

Um lhre spezielle Situation zu be-
ricksichtigen, sprechen wir (iber
lhre Lebenssituation und lhre
Suchtgeschichte.

Gemeinsam mit lhnen erarbeiten
wir lhren individuellen Behand-
lungsplan und sprechen tiber lhre
Behandlungsziele.

Wir kimmern uns mit Ihnen ge-
meinsam um die Kostenuber-
nahme.

Als Angehériger eines suchtkran-
ken Menschen haben Sie ebenso
die Moglichkeit am Behandlungs-
geschehen teilzunehmen.

Wie wird die Sie schlieRen mit uns einen The-

ambulante rapiekontrakt ab und nehmen an

Behandlung den vereinbarten wdchentlichen

durchgefiihrt? Gruppengesprachen, an Einzel-
gespréchen und an Intensivta-
gen teil.

In unserer therapeutischen Ar-
beit beschaftigt uns die Frage,
wie sich |hre Suchterkrankung
entwickelt hat und welche Schrit-
te zu lhrer Genesung wichtig
sind.

Als Betroffene/r lernen Sie, die
Gefahr von Rickfallen frithzeitig
zu erkennen, um entsprechend
gegensteuern zu kénnen.

Als Angehdrige beschaftigen Sie
sich mit den Auswirkungen
der Suchterkrankung auf lhre
Partnerschaft und mit Thren Még-
lichkeiten, mit sich selbst und mit
der Suchtkrankheit lhres Part-
ners anders umzugehen.

Sie sind einer unserer Behand-
lungsgruppen zugeteilt.

lhre Kinder und lhre/n Partner/in
beziehen wir in geeigneter Weise
in die Rehabilitation mit ein.



