
caritas
„Schluss jetzt!“
Trennung gestalten
Ein Gruppenangebot für Mütter und Väter  
vor, in oder nach Trennungssituationen

Herausgeber
Caritasverband der Diözese Rottenburg-Stuttgart e.V.
Caritas Ulm-Alb-Donau
Olgastraße 137, 89073 Ulm
Telefon: 0731 2063-0
Telefax: 0731 2063-21
E-Mail: kommunikation@caritas-ulm-alb-donau.de
www.caritas-ulm-alb-donau.de
10/2021
Gestaltung: Svenja Kranz

Kurstermine 2022 
Ulm
Dienstags: 08.03. | 15.03. | 22.03. | 29.03. | 05.04.2022 
5 Abende von 19.00 bis 21.30 Uhr 
Kursleitung: Heidemarie Schmid | Albert Weissinger

Ehingen
Donnerstags: 13.10. | 20.10. | 27.10. | 10.11. | 17.11.2022 
5 Abende von 19.00 bis 21.30 Uhr 
Kursleitung: Silvia Armbruster / Johannes Bauer

Max. 10 Teilnehmer

Kontakt | Anmeldung
Caritas Ulm-Alb-Donau
Psychologische Familien- und Lebensberatung
Spielmannsgasse 6, 89077 Ulm
Hehlestraße 2, 89584 Ehingen
Telefon: 0731 40342160
E-Mail: pfl@caritas-ulm-alb-donau.de Termine 2022



Sie wollen sich trennen oder 
haben sich bereits getrennt...

    und befinden sich in einer großen Krise

    Ihre Kinder geraten aus dem Blick

    Sie fühlen sich hilflos, haben keine Idee wie es weiter 
    gehen könnte, nichts ist mehr wie vorher

    eigentlich haben Sie keine Kraft | Energie mehr für 
    die ständigen Konflikte mit Ihrem „Ex“Partner

„Schluss jetzt!“

Wie können Sie ab jetzt trotzdem als Eltern gut für die 
Bedürfnisse der Kinder sorgen?

Unser Gruppenangebot bietet Ihnen die Möglichkeit, 
durch inhaltliche Impulse und gegenseitigen Erfahrungs-
austausch über Ihre persönliche Situation nachzudenken, 
um neue Lösungen zu entwickeln.

    Sie können kaum noch miteinander reden, fast jede 
    Unterhaltung endet in einem Streit

    Sie wollen, dass Ihre Kinder bei Ihnen leben

    Ihre Kinder leiden unter der Trennungssituation


