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Psychologische Familien- und Lebensberatung H i Ife u nd Beratu ng
Spielmannsgasse 6 Familie, Partnerschaft, Ehe
89077 Ulm
HehlestraBe 2

89584 Ehingen

E-Mail: pfl@caritas-ulm-alb-donau.de

B Wir unterstitzen Sie unabhangig von Termine vergeben wir nach telefonischer
Geschlecht, Nationalitat, Weltanschauung Vereinbarung Uber das Sekretariat in Ulm.
und Religion. Telefon: 0731 4034216-0

B Fir Eltern, Kinder und Jugendliche entstehen
keinerlei Kosten.

B Beider Paar- und Lebensberatung ist das erste
Gesprach immer kostenfrei. Fir die weiteren

Gesprache bitten wir Sie um eine freiwillige Spendenkonto:

Kostenbeteiligung, die Ihre finanziellen Méglich- Bank fir Sozialwirtschaft (BFS) )

keiten beriicksichtigt. An finanziellen IBAN: DE17601205000001791400 . .

Fragen wird die Beratung nie scheitern. Zweck: PFL Psychologische Familien- und Lebensberatung

Erziehungs- und Familienberatung
Paar- und Lebensberatung

B Wir unterliegen der Schweigepflicht.
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B Wir bieten auch eine Online-Beratung an:
https://www.caritas.de/onlineberatung
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Uber uns und die
Beratungsstelle

Wir sind ein Team bestehend aus Beraterinnen und Beratern
mit psychologischem, sozialpadagogischem, theologischem
und heilpiddagogischem Grundstudium sowie zusétzlichen
therapeutischen Qualifikationen.

Krisen und Konflikte sind Teil unseres Lebens. Oft reicht die
eigene Kraft nicht aus, diese zu bewdltigen. In manchen
Situationen ist fachliche Unterstitzung hilfreich. Gemeinsam
mit Ihnen suchen wir nach Wegen, wie Sie mit ihren Schwie-
rigkeiten umgehen kénnen.

Erziehungs- & Familienberatung

fur Eltern, Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene

Unser Angebot umfasst:

Beratungsgesprache
Diagnostik
Elternseminare
Therapeutische Arbeit mit Kindern, Jugendlichen

und Familien

®B Gruppenangebote fur Eltern, Kinder und Jugendiiche,
z.B. ein Gruppenangebot fir Kinder und Jugendliche
psychisch kranker oder suchtkranker Eltern und regel-
maBige Psychodrama-Kindergruppen.

Nahere Informationen erhalten Sie Uber unsere
Homepage oder das Sekretariat.

Die Anlasse kénnen vielféltig sein:

B Wenn Informationen zu Erziehungs- und Familienfragen
gesucht werden.

B Wenn Eltern beunruhigt sind wegen Auffélligkeiten in der
seelischen, geistigen und sozialen Entwicklung ihrer Kinder.

B Wenn sich Eltern Sorgen machen wegen Schwierigkei-
ten im Kindergarten und der Schule.

B Wenn Kinder seelischer, korperlicher oder sexueller
Gewalt ausgesetzt sind.

B Wenn Kinder und Jugendliche mit der Trennung oder
der neuen Partnerschaft inrer Eltern nicht zurechtkommen.

B Wenn das familidre Zusammenleben von sténdigen
Kenflikten und Streitigkeiten belastet ist.

Paar- & Lebensberatung

fiir Paare und Einzelpersonen

Unser Angebot zum Thema Partnerschaft:

Beratung flir Paare zu Beziehungsfragen und K
ten, auch in Trennungs- und Scheidungssituatic

Wir unterstiitzen Sie darin, mégliche Konflikturs
zu klaren und helfen Ihnen, neue Handlungsmc
keiten in lhrer Partnerschaft zu finden.

Neben der Beratung im Einzelfall bieten wir
auch Gruppenangebote an, z.B. zum Thema
Trennung und Scheidung.

Nahere Informationen erhalten Sie Uber unsere
Homepage oder das Sekretariat.

Unser Angebot bei Lebenskrisen:
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Beratung fur Einzelpersonen in persdnlichen u
beruflichen Schwierigkeiten

Wir unterstlitzen Sie in Ihrer jeweiligen Lebens
und helfen bei der Entwicklung neuer Perspek




