Wichtiges Uber die Beratung

m Wir unterstltzen Sie unabhangig von Geschlecht,
Nationalitat, Weltanschauung und Religion.

B FUr Eltern, Kinder und Jugendliche entstehen keinerlei
Kosten.

B Bei der Paar- und Lebensberatung ist das erste
Gespréach immer kostenfrei. FUr die weiteren Gesprache
bitten wir Sie um eine freiwillige Kostenbeteiligung, die
lhre finanziellen Moglichkeiten bertcksichtigt.

An finanziellen Fragen wird die Beratung nie scheitern.

m Wir unterliegen der Schweigepflicht.

m Wir bieten auch eine Online-Beratung an: E'
https://www.caritas.de/onlineberatung A
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Kontakt

Psychologische Familien- und Lebensberatung

9 Spielmannsgasse 6 | 89077 Uim
9 HehlestraBe 2 | 89584 Ehingen

pfl@caritas-ulm-alb-donau.de
www.caritas-ulm-alb-donau.de

Termine vergeben wir nach telefonischer
Vereinbarung tiber das Sekretariat in Ulm.
Q@ 0731 4034216-0

Spendenkonto

Bank flr Sozialwirtschaft

IBAN: DE17 6012 0500 0001 7914 00
Verwendungszweck: ,,PFL*
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Uber uns und die
Beratungsstelle

Wir sind ein Team bestehend aus Beraterinnen und Bera-
tern mit psychologischem, sozialpadagogischem, theo-
logischem und heilpddagogischem Grundstudium sowie
zusatzlichen therapeutischen Qualifikationen.

Krisen und Konflikte sind Teil unseres Lebens. Oft reicht die
eigene Kraft nicht aus, diese zu bewaltigen. In manchen
Situationen ist fachliche Unterstitzung hilfreich. Gemeinsam
mit Innen suchen wir nach Wegen, wie Sie mit ihren
Schwierigkeiten umgehen kénnen.

Paar- & Lebensberatung

fur Paare und Einzelpersonen
Unser Angebot zum Thema Partnerschaft:

B Beratung flr Paare zu Beziehungsfragen und Konflikten,
auch in Trennungs- und Scheidungssituationen.

® Wir unterstltzen Sie darin, mdgliche Konfliktursachen
zu klaren und helfen Ihnen, neue Handlungsmaoglich-
keiten in Ihrer Partnerschaft zu finden.

B Neben der Beratung im Einzelfall bieten wir auch
Gruppenangebote an, z.B. zum Thema Trennung und
Scheidung.

Nahere Informationen erhalten Sie Uber unsere
Homepage oder das Sekretariat.

Unser Angebot bei Lebenskrisen:

m Beratung fur Einzelpersonen in persdnlichen und
beruflichen Schwierigkeiten

m Wir unterstitzen Sie in Ihrer jeweiligen Lebenssituation
und helfen bei der Entwicklung neuer Perspektiven.

Erziehungs- & Familienberatung

fir Eltern, Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
Unser Angebot umfasst:

Beratungsgesprache

Diagnostik

Elternseminare

Therapeutische Arbeit mit Kindern, Jugendlichen

und Familien

Gruppenangebote fur Eltern, Kinder und Jugendliche,
z.B. ein Gruppenangebot fur Kinder und Jugendliche
psychisch kranker oder suchtkranker Eltern und regel-
méaBige Psychodrama-Kindergruppen.

Nahere Informationen erhalten Sie Uber unsere
Homepage oder das Sekretariat.

Die Anlasse konnen vielfaltig sein:

B Wenn Informationen zu Erziehungs- und Familienfragen
gesucht werden.

B \Wenn Eltern beunruhigt sind wegen Auffalligkeiten in
der seelischen, geistigen und sozialen Entwicklung ihrer
Kinder.

B Wenn sich Eltern Sorgen machen wegen Schwierigkeiten
im Kindergarten und in der Schule.

B \Wenn Kinder seglischer, kdrperlicher oder sexueller
Gewalt ausgesetzt sind.

B Wenn Kinder und Jugendliche mit der Trennung oder
der neuen Partnerschaft inrer Eltern nicht zurecht-
kommen.

B \Wenn das familidre Zusammenleben von standigen
Konflikten und Streitigkeiten belastet ist.



